
DEUX PÔLES COMPLÉMENTAIRES D’ÉTATS DE CORPS

 LIÉS À MA RECHERCHE A PARTIR DE  L’EMPATHIE. 





 

VIOLENCE DU RÉEL 
La catastrophe

CARE 
Le point d’ouverture 

-VERTIGE 

-PRÉCAIRE 

-TREMBLÉ

-TORSION

-TIRAILLEMENT

-EXPLOSION

-VAGUES/HOULE

-LUTTES

-SOIN 

-VAGUES/HUILE

-DENSITÉ

-SOUPLESSE

-CALME

-STABILITÉ

-ASSURÉ

-PAIX

ENGAGEMENT



Traversé par CORPS

FRAGILITÉ 
PRÉCARITÉ  

VULNÉRABILITÉ

FORCE 
STABILITÉ 

PUISSANCE
États 

antagonistes

EMOTION

RESSENTIS

IDÉES
REGARD / 

GARDER LES YEUX OUVERTS / 
CHOISIR DE LES FERMER

Vecteur de 

MOUVEMENT

État de corps qui ouvre sur la parole  
Parole qui laisse le corps s’exprimer

Problèmes rencontrés dans la 
mise en mouvement

PAROLE

EMBRASSER L’ESPACE

Double axe d’improvisation A CREUSER: 

CHOISIR SES DIRECTIONS OBJETS 

Accompagné par 


